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Ostra sjukhuset, Goteborg

Foto: Hans Wretling

Fardigtstallt: 2006

Arkitekt: White Arkitekter

Antal vaningar (avd): 2

Total yta: 18 800 kvm BTA

Antal vardplatser: 120

Antal vardplatser (avd): 14

Yta avdelning: 1320 kvm

Yta vardrum exkl. wc/d: 14 kvm

Social densitet (avd): 0,35 pers/rum
Rumslig densitet (avd): 94 kvm/vardplats

De vigledande visionerna bakom Ostra
sjukhusets psykiatriska klinik var att skapa en
vélkomnande och ldkande miljo for patienter
och att minska och motverka férdomar och
stigman. Mycket fokus har lagts pa det férsta
intrycket, dels genom fargséttning, ljusinslapp
och materialval, men ocksa pa en entré som &r
som alla andra entréer pa sjukhusomradet och
vdlkomnande for alla.

Verksamheten vénder sig till vuxna. | byggnaden
finns Goteborgs psykiatriska akutmottagning
samt avdelningar for allmanpsykiatri och
missbruksvard. Dock har avdelningarnas
inriktning féréndrats flera ganger under aren,
vilket understryker vikten av att utforma generella
avdelningar.

Gemensamt for alla avdelningar &r lokaler for
fysioterapi, arbetsterapi med ett traningskdk och
konstateljé samt 6vernattningsrum f6r personal
och personalgym. Byggnaden ar férbunden med
resten av Ostra sjukhuset genom en kulvert.

Rokning pa gardarna ar tillatet i undantagsfall for
patienter som vardas under tvang.

+ De grona gardarna ar en viktig tillgang, men
kréver att personal ar narvarande dé det ar
mojligt att klattra pa fasaderna och fa loss stenar
ur markbelaggningen.

+ De ljusa och luftiga lokalerna med vackra
ytskikt och kuldrer ar valdigt fina

+ Aktivitetsrummet pé varje avdelning &r mycket
uppskattat. En patient uppskattade att han
kunde ta med sina barn dit och rita och mala nar
de var pa besok.

+ Det ar mojligt att vélja om ett larm ska vara
tyst, och bara visas pa personalens displayer
eller om det ska vara en ljudlig signal.

- Det upplevs som ett problem att publika ytor
har glaspartier mot innergardarna, det kan vara
integritetskrankande for patienter som mar
véldigt daligt.

- Vissa ytskikt &r 6mtaliga och krévande
att underhalla pa ratt satt under padgaende
verksamhet.

- Det saknas plats for fysisk aktivitet inne pa
avdelningarna.

- Med &kad risk fér spridning av multiresistenta
bakterier blir det viktigare med handhygien, dven
inom psykiatri. Personalen saknar darfér handfat,
framforallt pa teamstationen.
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[ Forskning, utbildning,
behandling & aktivitet
Kommunikation & teknik

[ Somatisk vard

Lokalisering

En psykiatrisk klinik pa Ostra sjukhuset hade
diskuterats sedan 1970-talet men blev verklighet
forst 2006. Den psykiatriska specialistvarden

i Goteborg ingar i samma organisation.
Heldygnsvarden finns pa Ostra sjukhuset,
Sahlgrenska, Hogsbo och MéIndals sjukhus.
Oppenvarden &r utlokaliserad till olika stadsdelar.

Vardrum

Det finns tva stycken tva-patientrum pé varje
avdelning vilket verksamheten tycker &r bra. De
menar att vissa patienter mar battre av sillskap.
Man och kvinnor delar dock aldrig rum.

Patientrummen &r svara for personal att
Overblicka, man maste ga in i rummet for att

se patienten. Rummen har en 6ppningsbar
vadringslucka. Séngarna behdver vara hoj-

och sankbara for att vissa patienter behéver
omvardnad i sédng och for att de baddas om ofta.
Det finns inte tv pa rummen.

Overblick
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Ostra sjukhuset, Goteborg

Samband heldygnsvard

(1) Sluss mot avdelning med admin. arb.platser

Vardavdelningarna pa Ostra sjukhuset nas
genom en administrativ korridor som kan hallas
Oppen for patienter eller stangas. Centralt i de
gemensamma ytorna finns en atriumgard som
kan anvéndas av avdelningarna pa markplan
och ger ljus till avdelningarna en trappa upp. De
gemensamma delarna ar utformade for att ge
god 6verblick men samtidigt erbjuda flera olika
rumsligheter och sittgrupper. Varje avdelning &r
kopplad till de intilliggande avdelningarna och
vissa funktioner delas.

Personalen &ter lunch i ett pausrum inne (2) Anhérigrum (3) Publik entrépassage
pa avdelningen, detta anvénds ocksa for :

rapportering mellan arbetspass.

Personalrummet, som delas med nésta
avdelning, anvands istéllet oftare for
konferenser. ECT-behandlingens schema gor
att alla avdelningar behover ha konferens
samtidigt. Det upplevs generellt finns for fa
arbetsplatser, sarskilt for lakarkandidater.

(4) Patientrum (5) Patientrum

(7) Innergard
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[HPatientrum
M Aktivitetsrum, dagrum, matsal
M Avskiljningsrum
Administrativa arbetsplatser
M Teamstation
Samtalsrum, behandlingsrum
W Stodfunktioner
BWC, kapprum, omkladning
[P Korridor, passage
M Teknik, trappor och hissar

:++= Anhdrigrum 2
! Anvinds ibland men anhériga far komma in pa avdelningen

L om situationen tillater det
Administrativa arbetsplatser (1) -------... :

All personal kopplad till en avdelning ' .....pausrum

har sina arbetsplatser pd avdelningen. :  © ¢ Ey tidigare mottagningsrum ar omgjort till pausrum for
Dérren mellan patientutrymmena och : & phergonal for att de inte ska behéva ga ivag fran avdelningen
den administrativa korridoren kan sta @ - : under rast. Rummet var fér insynsstért for att fungera for
Oppen eller stdngas beroende pa N samtal

situation 3

IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE P T T T T L
K e . .

0 - Gardarna (7)
<" 7 " En jatteviktig resurs. Vissa
.~ . .- avdelningar har dérren ut 6ppen,

.-~ " .- andra schemaldgger vistelse pa
~° .~ . gérden. Gardarna &r utformade

IoT T T T R T T for att personal alltid ska vara med
1 G ,,"',x"Jx""f‘,e"gai"d,"";.,":,": patienterna, det finns skdrmtak och
o " .- spaljeer som det i vissa fall visat sig
Sluss Pi T T T L mbligt att Klattra pa

. . . . . . . .

. . . . . . . . o .
. - .
o, . . . . . . . . .

.
ST
R oot W Insyn (B

S 111111111 s _ Det &r ett problem att offentliga

T Trappatll L or har fonster ut mot gardarna dar

L energard” T 0 0 T ; ;
s L sjuka patienter vistas
: . -
Syster- Syster-
avdelning avdelning
: e Atrium (6)

Blir en liten 6ppen ljusgéard for

avdelningarna pa markplan och ett
ljusschakt for de pa dvre plan

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
11}

“** Patientrum (4, 5)
Patientrummen ar utformade for att varna patientens integritet
men blir svara att dverblicka for personal, sarskilt nattetid. Det

Hemlikhet (8) finns en 6ppningsbar vadringslucka. Det finns inte tv pa rummet

Ytskikt och fargséttning ar valda

for att upplevas “hemlika”, ex.vis. R Tvapatientrum

tragolv. M&blerna &r flyttbara och de Det finns tva tvapatientrum pa varje avdelning
gemensamma ytorna har manga “rum

i rummet”
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Brinkasen, Vanersborg

Foto: Sjogren Arkitekter

Fardigtstallt: 2011

Arkitekt: Sjogren Arkitekter

Antal vaningar (avd): 1

Total yta: 18 600 kvm BTA

Antal vardplatser: 84

Antal vardplatser (avd): 14

Yta avdelning: 1300 kvm

Yta vardrum exkl. wec/d: 13 kvm

Social densitet (avd): 0,35 pers/rum
Rumslig densitet (avd): 93 kvm/vardplats

Brinkdsen &r byggt i anslutning till det gamla
mentalsjukhuset Restad Gard strax utanfor
Vénersborg. Sjukhuset &r byggt for rattspsykiatri
och langa vardtider. Ambitionen med projektet
var att helt bryta upp frdn gamla monster

och undvika det "institutionslika”. Ett satt att
gora det var att efterlikna samhéllet utanfor
genom att innehalla boende, fritid och arbete.
Boendeenheterna (avdelningarna) innehaller
endast boende och viss behandling medan ett
gemensamt aktivitetshus innehaller fritidsytor,
rehabiliteringsaktiviteter och behandling. Darfér
maste man ockséa ta pa skor och ga genom
parken for att ta sig till dagens aktiviteter.

All specialistpersonal (lakare, pedagoger,
arbetsterapeuter etc) har sina arbetsplatser i

en separat administrationsbyggnad, dar ocksa
personalmatsal, huvudentré och forvaltningsratt
finns. Tanken &r att personal ska kunna dra

sig tillbaka fran patienterna, konferera med
kollegor och finnas nara forsknings- och
utvecklingsarbetet i en akademisk miljé. Det gor
att det gar att ha fler olika specialister anstéllda

ndr inte varje roll maste finnas representerad
pa varje avdelning. P& avdelningarna finns
omvardnadspersonal samt lakarstudenter.

Under hela anlaggningen finns en cirkular
férbindelsegang for transporter som linne, mat,
varor samt bestkande anhdriga. Dérifran styrs
ocksa all teknik och dér finns omkladningsrum
och nyckel/larmcentral.

+ Avdelningarna i markplan med fri tillgang

till atriumgardarna och néarhet till parken &r en
mycket viktig kvalitet for patienterna och skapar
en lugn miljo.

+ Avdelningarnas utformning underlattar en
effektiv bemanning vilket ar en besparing for
verksamheten.

+ Att personal samlas i administrationshuset
har stimulerat erfarenhetsutbyte och
utvecklingsarbete.

+ Att byggnaderna i sig utg6r sjukhusets yttre
avgrénsning gor att hdga staket och sténgsel
inte behdvs.

- Idag finns ett rum pa varje avdelning med en
fast béltesséng, det finns en 6nskan om att
istallet kunna skapa en separat avskiljningsdel
med ett eller ett par rum med egen dagyta och
egen tillgang till utemiljo, fér patienter som &r
oroliga.
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Lokalisering

Brinkasen ligger naturndra och avskilt vilket
mojliggjort de stora utemiljderna som ar
tillgangliga for patienterna. Tomten tillater en
framtida expansion i form av en andra cirkel av
avdelningar ansluten till aktivitetshuset. Patienter
reser till och fran Norra Alvsborgs lasarett

s (NAL) 15 minuter bort via sjuktransport. Utéver
. rattspsykiatri finns en liten 6ppenvardsenhet och
" tva psykosavdelningar pa sjukhuset.
4
» Vénersborg C: 6 km
NAL: 11 km
W Heldygnsvard
M Oppenvard
Forskning, utbildning,
behandling & aktivitet
Kommunikation & teknik
Somatisk vard
Vardrum
Alla patientrum har ett last f6rrad i anslutning,
det gor att patienterna har en hogre grad av
kontroll 6ver var deras dgodelar finns. Alla
badrum har tillgang till dagsljus. Patientrummen
har en observationslucka for att personalen ska
kunna titta till patienten pa natten utan att Sppna
dorren och stora. Alla patientrum har ocksé en
tv, en magnetanslagstavla, gardiner och en list
med punktbelysning. Patienterna kan inte sjélva
reglera luft- eller vattentemperatur, de maste be
Formad WEID personal om det. Patienter kan inte heller 6ppna
Irr .
, fonstren sjélva.
ity iy,
[ — Imu,,,”” A
------ Utblickar

Overblick

Séng

Fast belysning
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Brinkasen, Vanersborg

Samband heldygnsvard (1) Observationslucka  (2) Indirekt ljus till WC/D

Varje avdelning ar uppdelad i tvd byggnader
med grupper om 7 patientrum sammankopplade
med en teamstation for personal. Det innebar
14 patienter per avdelning. Varje sjuenhet har
en fritt tillgénglig atriumgéard och en tvattstuga.
Hela avdelningen delar pa avskiljningsrum,
behandlings/samtalsrum, besoksrum och
badrum. Stédfunktioner och gemensamma
funktioner ligger i en slusszon mellan
entréomradet och avdelningsytan och nas fran
tva hall.

Alla avdelningar har samma utformning och
samma inventarier, vilket underlattar for
personal som arbetar pa flera olika avdelningar.
Avdelningarna har en 6verhdrningsknapp sé att
personal vid lag bemanning kan héra vad som
hander pa avdelningen. De har ocksa en direkt
forbindelse till en intilliggande systeravdelning
som kan ge st6d vid larm.

(4) Vy fran teamstation

o: Patrik Signert

(6) Omgéardad park

Foto: Patrik Signert

Bilaga 1: REFERENSEXEMPEL/STUDIEBESOK



[HPatientrum
M Aktivitetsrum, dagrum, matsal
M Avskiljningsrum
Administrativa arbetsplatser
M Teamstation
Samtalsrum, behandlingsrum
W Stodfunktioner
BWC, kapprum, omkladning
[T Korridor, passage
M Teknik, trappor och hissar

:Trygghet (1) :Inga korridorer (3)
:Observationslucka intill dérren for att :Oppna ytor fungerar som saval
‘inte personal ska behdva stéra pa natten :kommunikationsyta som dag- och

:aktivitetsrum

: Utblickar (2) -Innergard

:Ett fasat glasat horn i badrummet :Patienter har fri tillgadng genom lastag
:mojliggdr dagsljusinslapp och utblickar : :

:frdn b&de sovrum och badrum

Utblickar

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII>

Utblickar

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII>

Anslutning nasta
avdelning samt
forbindelsegang

=

EAvskiljningsrum

Centralt placerad med god 6verblick 6ver
dagrum och gardar samt vy mot naturen. Utgor
en form av sluss mellan avdelningens tva delar

\ . ‘Teamstation (4)

‘Patientrum ‘Flsden (5)

Tva tillgéngliga patientrum med  : Rum med dorrar at tva hall mojliggor
RWC/D pa varje avdelning. Alla : separation av patient- och personalfléden.
patientrum har tv Kan ocksa utgora flyktvag vid behov

‘Byggnader, park och fasader (6, 7)

Byggnaderna i sig utgdr avgrénsningen av den centrala
aktivitetsparken, det gor att hoga stéangsel kan undvikas.
Avdelningarnas fasader har olika farg for att underlatta
orientering. En cirkuldr gdngvag knyter byggnaderna samman
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Vuxenpsykiatrin Lund

Foio: Agneta Ljungberg Arkitekter

Fardigtstallt: 2013

Arkitekt: Agneta Ljungberg Arkitekter &
White Arkitekter

Antal vaningar (avd): 3

Total yta: 30 000 kvm BTA

Antal vardplatser: 101

Antal vardplatser (avd): 16

Yta avdelning: 1230 kvm

Yta vardrum exkl. wc/d: 16 kvm

Social densitet (avd): 0,42 pers/rum
Rumslig densitet (avd): 77 kvm/vardplats

En omorganisation 2009 ledde till att all psykiatri
i Skane blev en organisation. Da beslutades
ocksa att all slutenvard skulle koncentreras till
Lund, Malmd, Helsingborg och Kristianstad. |
Lund placerades avdelningarna fér heldygnsvard
i en nybyggd tillbyggnad till den gamla
landstingsbyggnaden. Hér har vaningshéjder och
dimensionering anpassats for att byggnaden ska
kunna anvéndas fér somatisk vard i framtiden. |
den ombyggda delen ligger den gemensamma
entrén, mottagningar, dagsjukvard, administration
och forskning. | entréplan finns akutmottagning
med observationsplatser och psykiatrisk
intensivvardsavdelning. | heldygnsvéarden finns
bara enpatientrum och i 6ppenvarden ar rummen
personliga kombinerade samtalsrum och
behandlarexpeditioner.

+ Antalet tvangsatgéarder har minskat till halften.
Bemdtandeutbildning av personalen har varit
viktigt for detta, men dven den nya byggnadens
egenskaper. Innergardarna anvénds ibland f6r att
lugna en patient som &r agiterad.

+ Vetenskapscentrum for klinisk psykiatri, VKP,
finns i huset och &r integrerat i verksamheten,
vilket gor det mer attraktivt for [akare att s6ka sig
till verksamheten.

+ Biblioteket i entrén utgér en vardefull resurs
for patienterna, men anses svart att driva
ekonomiskt.

- Samarbete mellan 6ppenvard och slutenvard
kan forbéattras ytterligare, trots den fysiska
narheten.

- Det finns lokaler for fysisk aktivitet for patienter
men inte for personal.

- Flera gemensamma lokaler, exempelvis ett
andligt rum och ett familjerum i entrén, har
tvingats stdnga pa grund av att rummen anvénts
pa ett felaktigt satt.
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Lokalisering

Psykiatrin i Lund lag tidigare pa St. Lars-omradet
strax utanfér staden. En flytt hade diskuterats
lange pa grund av de daliga befintliga lokalerna
och pa grund av en dnskan att komma nérmare
den somatiska varden. | det nya huset har all
specialistpsykiatri samlats, utom BUP och
mottagningarna i Eslév och Arlév. Byggnaden
utgjorde begrénsningen och idag far inte alla

. ‘. verksamheter plats. Mellanvarden skulle foredra
p .A en central placering pa stan framfor lokalisering
pa kliniken.

Lund C: 1 km -+ Sus Lund: 500 m

W Heldygnsvard

M Oppenvard

[ Forskning, utbildning,
behandling & aktivitet
Kommunikation & teknik

[ Somatisk vard

Vardrum

Patienter kan sjélva l&sa sina dorrar och 6ppna
vadringsfonster. Narforrad finns utanfér varje
patientrum.

Det har efterfragats personaltvéttstall pa
patientrummen, alternativt i korridorerna. Det
finns infektionsrisker dven pa psykiatriska
avdelningar.

Kliniken har 6verbeldaggningar varje vecka
och anvénder da aktivitetsrum med fordragna
draperier for glaspartiet som extra patientplats.

RWC/D

:IIIA
Utblickar
flll»

Overblick




Vuxenpsykiatrin Lund

Samband Oppenvard

Reception i huvudentré Huvudkorridor

En 6ppen receptionsdisk och flera avskilda Huvudkorridoren som [6per genom byggnaden
receptionsbas. System for sjalvincheckning ska

implementeras

Bilaga 1: REFERENSEXEMPEL/STUDIEBESOK 12
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W Vantyta

M Behandlingsrum
["/Administrativa arbetsplatser
MReception

| Samtalsrum

M stodfunktioner

BWC, kapprum

[ Korridor, passage

M Teknik, trappor och hissar

: Mottagningsrum

: Personliga mottagningsrum dér behandlaren bade utfér
: administrativt arbete och tréffar patienter. Verksamheten
: upplever att det finns fér f& mottagningsrum och att

: det dr problematiskt att ventilationssystemet inte tillater
: 8ppningsbara fonster. Rummen ar utformade for att

: kunna stéllas om till patientrum for heldygnsvérd i

: framtiden
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i Huvudkorridor 1)
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Vuxenpsykiatrin Lund

Samband heldygnsvard

Storre avdelningar delar pA gemensamma
funktioner som tex. diskrum. Overlikare och
medicinska sekreterare sitter i en korridor som
delas mellan tvé& avdelningar. Enhetscheferna har
sina arbetsplatser pa avdelningen.

Pausrummen f6r personal pa avdelningarna har
gjorts storre och rékrummen for patienterna har
tagits bort. Vid utformningen ansags det viktigt
att alla avdelningar sag likadana ut och att inget
ar spegelvant. All utrustning finns pd samma
stéllen pa varje avdelning. En utmaning ar risken
for insyn i patientrummen 6ver gardar och utifran.
Pa markplan har man belagt fonstren med en
frostad film.

(8) Narforrad intill patientrum

(5) Patientrum

(1) Matsal och utgéng mot gérd

Bibliotek i entrén Konst med naturmotiv

Bilaga 1: REFERENSEXEMPEL/STUDIEBESOK
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[HPatientrum
M Aktivitetsrum, dagrum, matsal
M Avskiljningsrum
Administrativa arbetsplatser
M Teamstation
Samtalsrum, behandlingsrum
W Stodfunktioner
BWC, kapprum, omkladning
[P Korridor, passage
M Teknik, trappor och hissar

e Sektionering
: Mojlighet att dela av en mindre del av
avdelningen vid behov

RAETILRT TR IR RS TRRT SRR Patlentrum (5)
: Anvands aven for samtal

Beeeeree s Lunchrum
: Det lilla pausrummet har slagits
samman med ett samtalsrum for
att personal ska kunna ata lunch
pa avdelningen och inte behova ga
ivag till den centrala matsalen

> IIIIIIIIIIIIIIEPII‘IIIEI{-I?IIIIIﬁIk
Entré r

Personal

sssmmanm
(7]
[©)
Y
o
=]
@
=]
=]
«Q

""""""" Aktivitetsrum (4)
Anvands som patientrum vid
Overbelaggning

R ol R Korridor/Alkover (3)

: : ) ) Korridorbaserad planlésning.
Alkover bryter upp korridorens
monotoni. Narforrad intill varje
patientrum

R T . Matsal/Utemiljé (1, 2)
R Utgang till innergard via trappa
fran matsalen, d6rren ut & som
regel last. Tva separata matplatser
gor det mojligt att reglera

R S personligt utrymme och avstand
- i i i i mHﬁHﬁ%ﬁ&.»tulandra

Entré ) COTEUEE - Kok och diskrum
Patient/Anhorig/ Intern personalférbindelse.
Leverans

Personal fran tva avdelningar kan
hjélpa varandra

e Administrativa arbetsplatser
Lékare och medicinska sekreterare
sitter i en korridor som delas av tva
avdelningar

Syster-
avdelning
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Psykiatrins Hus, Uppsala

Foto: Ake E:son Lindman'

Fardigtstallt: 2013

Arkitekt: Tengbom

Antal vaningar (avd): 8

Total yta: 33 000 kvm BTA

Antal vardplatser: 99

Antal vardplatser (avd): 12

Yta avdelning: 1120 kvm

Yta vardrum exkl. wc/d: 16 kvm

Social densitet (avd): 0,40 pers/rum
Rumslig densitet (avd): 93 kvm/vardplats

Ambitionen bakom Psykiatrins Hus var att samla
all specialistpsykiatri i ett hus samt att skapa en
nara koppling till de somatiska specialiteterna.
Tomtens storlek och planbestammelserna

var starkt begréansande faktorer i férhallande

till byggnadens utformning. Generella

lokaler, samverkan mellan vardgrannar och
avstigmatisering av psykiatrin var viktiga
aspekter i projektet. Vardavdelningarna &r
dimensionerade for att kunna byggas om till
somatiska specialiteter i framtiden. Framtida
forandringsbehov hanteras genom generella,
likadant utformade avdelningar och rum, vilket
ocksa underlattar for personal som hjalper till
pa andra avdelningar. Sjukhuset ar rokfritt och
eventuell rokning far bara ske i en rokkur utanfor
huset.

+ Narheten till den somatiska varden och
mellan 6ppenvard och heldygnsvard innebar
att patienter med somatiska problem snabbt
kan fa hjélp och patienter i heldygnsvarden har
mojlighet att traffa Sppenvardsbehandlare fére
utskrivning, fortsatta ppenvardsbehandlingen
under inldggningen etc.

+ Specialistpsykiatrin upplevs nu som en
verksamhet och inte som 45 olika. Forskning och
undervisning ar integrerade i verksamheten.

- Utevistelse for patienter i heldygnsvard

kan endast ske pa inglasade balkonger med
personals tilltelse eller pa en takterrass som
kréver eskort av personal.

- Alla lokaler &r fyllda med verksamheter vilket
begransar flexibiliteten.

- Kritik har framforts mot att de administrativa
arbetsplatserna ar utformades som 6ppna
landskap, sarskilt i 0ppenvarden; att det saknas
plats for studenter, att det finns fér f& métesrum
och tysta rum och att det ar fér daligt med
dagsljus.

- Det har ocksa lyfts en kritik mot
samlokaliseringen som kan gynna personal mer
an patienter. Samverkan mellan heldygnsvard
och 6ppenvard blev inte automatiskt battre av
samlokalisering. Samverkan med kommunen
blir mindre naturlig nér 6ppenvarden ligger pa
sjukhusomradet.

- Lokaliseringen pa det somatiska
sjukhusomrédet innebar héga hygienkrav. Inga
krukvaxter eller textilier finns darfor i lokalerna.
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Overblick

Lokalisering

Psykiatrins hus ligger i utkanten av Akademiska
sjukhuset centralt i Uppsala. Byggnaden &r
férbunden med det 6vriga sjukhuset via en
kulvert for patienttransporter och gods.

Psykiatrins hus &r bas for ett antal mobila
enheter och endast ett fatal 6ppenvardsenheter
finns utanfor huset. Byggnaden i sig rymmer
avdelningar fér heldygnsvéard inklusive PIVA och
POA, akutmottagning, 6ppenvardsmottagningar,
ECT-enhet, lokaler for klinisk forskning samt
publika funktioner som lunchrestaurang,
konferenslokaler och bibliotek.

Vardrum

Samtliga patientrum &r planerade foér en patient
men det &r mojligt att stélla in en andra séng vid
behov. Overbelaggningar ar dock ovanliga.

Samtliga patientrum har en anslutande RWC/D
med dorr fran korridoren for att personal ska
kunna ha béttre 6verblick och motverka risk

for suicidférsék. Rummen har ett glasparti

mot balkongen som minskades efter en forsta
utvardering i ett provhus. Patienter upplevde da
den stora glasade ytan som otrygg.

Varje rum har en inglasad balkong. Dorren till
denna kan endast 6ppnas av personal. Patienter
kan sjalva styra persiennerna.

Bilaga 1: REFERENSEXEMPEL/STUDIEBESOK
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Psykiatrins Hus, Uppsala

Samband Oppenvard

Huvudentré Central atriumgéard

Entré till mottagning

(2) Véntyta (8) Samtalsrum

Bilaga 1: REFERENSEXEMPEL/STUDIEBESOK
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M Vantyta

Ml Behandlingsrum
Administrativa arbetsplatser

MReception
Samtalsrum

M stodfunktioner

BWC, kapprum

[ Korridor, passage

M Teknik, trappor och hissar

p_

cooof L .,

s ‘:.: .......................... Administrativa arbetsplatser

Entré

.Il G

Behovsstyrda administrativa arbetsplatser
delade mellan heldygnsvérd och &ppenvard.
Kluster om 12 arbetsplatser, 6 kvm for varje
arbetsplats. Gemensamma tysta rum, ett per
9 medarbetare

Separerade floden
Patient- och personalytor ar helt atskilda

Vantyta (1, 2)

Véntyta med vy mot stan som distraktion.
Glas fran golv till tak ger ljusinslapp.
Avskarmning med traribbor i fasaden och
halvhoga mobler bildrar en trygghetskénsla

Samtalsrum (3)

Neutrala samtalsrum med retrdttvdg mot
bakre korridor. For samtal med patienter
och narstaende. Med bildskarm, skrivare
och datorstod. Avsedda f6r samtal och
dokumantation/diktering.

Skyddade fran insyn

Behandlingsrum
Behandlingsrum som kan géras om till
vardplatser vid behov
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Psykiatrins Hus, Uppsala

Samband heldygnsvard

Varje vaningsplan har tva avdelningar for
heldygnsvard. Dessa delar vissa funktioner

som avskiljningsrum och besdksrum. Genom

ett trapphus férbinds ocksa varje avdelning

med de ovan och under och personal kan latt

ta sig emellan vid larm. Personalen féredrar att
ata sin lunch pa avdelningen framfér att ga till
den gemensamma matsalen. Varje avdelning

har tvd dagrum och tvd matrum f&r att patienter
ska kunna vélja var de vill vistas. Korridorerna

ar extra tilltagna for att undvika trangsel och
potentiella konflikter. Varje avdelning ansluter mot
en 6ppenvardsmottagning och mojlighet finns att
gora om behandlingsrum till patientrum och vice
versa beroende pa behov.

—

(1) Anhérigrum
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W Patientrum
M Aktivitetsrum, dagrum, matsal
M Avskiljningsrum
["/Administrativa arbetsplatser
M Teamstation

Samtalsrum, behandlingsrum
M stodfunktioner
BWC, kapprum, omkladning
[P Korridor, passage
M Teknik, trappor och hissar

;- Delade rum (1, 2, 3) Administrativa arbetsplatser ~ :--+-Szkerhet (4)

Centralt placerade
avskiljningsrum med
béltessangar och besoksrum
delas av tva avdelningar

Syster-
avdelning

I gt
.....

m R

]

‘- Kommunikation
Internt trapphus for personal.
Gor det latt for personal att
ta sig fram vid larm

- Teamstation
Teamstation med visuell kontakt med patient-
entré/hiss. Inget lunchrum for personal pa
avdelningen, gemensam matsal for hela huset

Behovsstyrda administrativa  :  Publika passager mot
arbetsplatser delade mellan  :  ljusgéard glasade till 2,5 m av

heldygnsvard och éppenvard @  sékerhetsskél

Jrrreeeeseessiei Gemensamma Utrymmen
: Tva mindre matrum och
tvad mindre dagrum for att
underlétta for patienter att
vélja var de vill vistas

............... KOrridOrer

Korridorsbaserad planlésning.
Breda korridorer har dock lett
till en reduktion av brék och

konflikt
i Utblick e .. Patientrum
Utsikt mot staden och Patientrum med balkong. Som
naturen. Utgér avbrott i regel last. Rummen mdjliga att

korridoren och slapper in ljus. stélla om till behandlingsrum i
Oppenvarden vid behov
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Sykehuset i Ostfold, Kalnes

Foto: Arkitema

Fardigtstallt: 2015

Arkitekt: Arkitema/AART/ELN

Antal vaningar (avd): 3

Total yta: ingen uppg.

Antal vardplatser: 100

Antal vardplatser (avd): 11

Yta avdelning: 900 kvm

Yta vardrum exkl. wc/d: 13 kvm

Social densitet (avd): 0,41 pers/rum
Rumslig densitet (avd): 75 kvm/vardplats

Den 6vergripande ambitionen med Kalnes
sjukhus var att samla all akut och avancerad
vard pa ett stalle. Fran borjan var det inte
sjalvklart att psykiatrin skulle vara med, men med
argument som avstigmatisering och fordelar

for savél psykiatri som somatik genom béttre
samverkan, vann psykiatrin en plats i det nya
bygget. Denna aktiva integrering mellan somatik
och psykiatri &r en barande idé. Exempelvis

kan utredningar goras av bade psykiatrisk och
somatisk personal inom geriatrik/aldrepsykiatri
och &tstérningsvarden. Patienter behover inte
flyttas mellan olika specialiteter, utan personal
kan forflytta sig till patienten.

Lokalytan i det nya huset &r mindre &n i de gamla
lokalerna. Darfor arbetade verksamheten med
omorganisation och verksamhetsutveckling i de
gamla lokalerna och hade redan 2012 en battre,
mer slimmad organisation som sedan kunde
flytta rakt in i de nya lokalerna med inarbetade
arbetssétt. Psykiatrin har gemensamma idrotts-
och fysioterapilokaler.

Avdelningar med langre behandlingstider och
hoégre sdkerhet samt ungdomsavdelningen har
tillgang till gardar i markplan medan avdelningar
hogre upp endast har stora inhdgnade balkonger
for frisk luft och rékning.

+ Samlokalisering och samma tekniska system
for psykiatri och somatik underléattar samverkan
runt patienten och underlattar patienters tillgang
till hela vardspektrat.

+ Samlokalisering och 6kad samverkan har
bidragit till att minska férdomar och hgja
psykiatrins status.

+ Varje avdelning har ett aktivitetsrum med
pentry, for pyssel och fika. Det &r mycket
uppskattat och anvénds trots att patienterna som
ar inlagda beskrivs som mycket sjuka.

- Gardsmiljon &r kal och oinspirerande och
balkongerna &r helt inhdgnade av galler for att
det inte ska g att hoppa eller kasta ner saker pa
patienter under.

+/- Aven interi6rt &r miljon avskalad och
nedtonad. Hygienkraven gor bl.a. att gardiner
och “prylar” inte tillats, det upplevs som positivt
att miljén inte blir f6r rérig, men med vita véggar
upplevs inte miljon som s& mysig.

- Personalen séger att de hade behdvt mer
fantasi for att forestalla sig mojlig skadeverkan
och i planeringen av lokalerna stéllt hogre krav
pa hallfasthet hos bl.a. vaggar, dorrar och fénster.

Bilaga 1: REFERENSEXEMPEL/STUDIEBESOK 22



Sykehuset
i Dstfold
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Sarpsborg: 7 km
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W Heldygnsvard

M Oppenvard
Forskning, utbildning,
behandling & aktivitet
Kommunikation & teknik
Somatisk vard
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Overblick = i i

Lokalisering

Sjukhuset i Kalnes ligger lantligt omgivet av
naturmiljo. Omgivningarna anvands av psykiatrin
som tar med patienter ut i skogen eller pa
fisketur. Sjukhuset nas via bil eller buss, det

ar ca. 10 minuters bilfard till ndrmaste stad,
Sarpsborg, och 30-40 minuter till 6vriga stader i
Dstfold.

All 8ppenvard och viss heldygnsvard for
patienter som inte &r lika akuta finns utlokaliserad
pa distriktspsykiatriska center i huvudorterna.

Vardrum

Privatliv var en viktig princip vid planeringen.
Darfor har alla patientrum en lasbar dorr med
nyckelkort. Patientrummen har ocksa vanliga
sdngar, inga sjukhussangar. Patientrummen &r
relativt sma till forman for stérre gemensamma
ytor. Badrummen &r indragna for att undvika
djupa nischer i korridoren. | efterhand tycker
verksamheten att det hade varit battre med
skjutdorr till badrummet. Varje avdelning har ett
eller tva patientrum som kan sektioneras av och
bli en avdelning for en patient med balkong och
dagyta. Ungdomspsykiatrin har patientrum som
ar stora nog for att anhériga ska kunna 6vernatta.

. : Utblickar
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Sykehuset i Ostfold, Kalnes

Samband heldygnsvard

Alla avdelningar &r standardiserade s att man
l&tt hittar ratt. Avdelningarna ar L-formade och
ansluter till den centrala kommunikationsaxeln
at ena hallet och till nasta avdelning at andra.
Avdelningarna &r lasta och patienter som far ga
ut maste be personalen att 6ppna.

Personalens teamstation ar centralt placerad
och vél synlig med stora glasade ytor. Detta
har upplevts som en stor trygghet av patienter.
All avdelningspersonal har administrativa
arbetsplatser pa avdelningen. Det finns
samtalsrum pa avdelningen. Detta anvands
ibland som extrarum f&r ldkare och ibland som
patientrum vid dverbeldggningar.

Det finns ett storre dagrum med TV dar det finns
sarskilda TV-tider och ett mindre avskilt dagrum
som kan &ppnas av personal.

(8) Vy fran dagrum mot teamstation

(5) Patientrumsdérr

|I
|

(6) Patientrum

(1) Samtalsrum / Extrarum

— —

\\‘ -

(2) Aktivitetsrum

—=

e

Wl ﬁmm%
i
g il il
i gy
T

(7) Patientrum
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[HPatientrum
M Aktivitetsrum, dagrum, matsal
M Avskiljningsrum
Administrativa arbetsplatser
M Teamstation
Samtalsrum, behandlingsrum
W Stodfunktioner
BWC, kapprum, omkladning
[P Korridor, passage
M Teknik, trappor och hissar

Delade funktioner -+ --Forrad 2= Overblick (5)
Uppvarmningskok och : Sma forrad for lakemedel och 7 Nischerna i korridorerna ar precis
decinfektionsrum delas : forbrukningsvaror pa avdelningen. sa djupa att ingen kan gdmma sig
mellan tvd avdelningar ~ : : Varuférsérjningen &r helt digital och bakom ett horn
i ! nya leveranser sker automatiskt nar ;
! lagersaldot pa avdelningen sjunker ¢ .-+ Teamstation (3)

Teamstationen &r centralt placerad
med mycket glasytor. Den
underlattar for patienterna att

se personal och personal att se
patienter, men utan att upplevas

. . som ett 6vervakningsrum
. .- 0+ Aktivitetsrum (2)

verbI| k p Det finns aktivitetsrum med kok pa
avdelmng <€ : varje avdelning, for pyssel och fika

-.l. - Samtalsum (1)

Anvéands som patientrum vid
Overbelaggning, anvénds ibland
som extrarum for ldkare

"sammmmEns
.
.
.
.
.
.

-+ Patientrum (6, 7)

' Enpatientrum med egna badrum
prioriterades fore egna kontor fér
anstéllda. Men rummen gjordes
medvetet sma for att kunna lagga
yta p& de gemensamma delarna.
Patienter kan lasa sin dérr med
hjalp av nyckelkort

BRREEES Administrativa arbetsplatser
All avdelningspersonal har kontor
pa avdelningen

< ‘ o ' Sektionering
Ett storre patientrum med egen

balkong &r mgjligt att sektionera av
fran avdelningen

T Utemili (4)
Avdelningar i markplan har tilltrade
till innergardar medan avdelningar

hégre upp har stora inhdgnade
balkonger for luft och rékning.
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Psykiatrisk center Nordsjaelland, Helsingor

+ Planerade fysiska aktiviteter ar 6ppna for
bade patienter och personal tillsammans, det &r
mycket uppskattat.

% + Den helt glasade teamstationen gor att

5 patienterna kan se var personalen befinner

ﬂE sig, och vad som hénder. Det skapar trygghet.

8 Personalen kan heller inte sitta och slappa utan

p att det syns.

o

. + De har haft véldigt lite vandalism, trots att
Fardigtstallt: 2006 takarmaturerna &r i glas har inga forstorts. Kan
Arkitekt: Plot (Bjarke Ingels/Julien De Smedt) bero pé att patienterna ges ansvar for miljon.
Antal vaningar (avd): 1
Total yta: 6 000 kvm BTA - De rda betonggolven, glaset och de vita
Antal vardplatser: 48 vdggarna gor att manga kanner sig frusna och
Antal vardplatser (avd): 16 kalla dven om temperaturen &r tillréacklig.

Yta avdelning: 1010 kvm

Yta vardrum exkl. wc/d: 13 kvm

Social densitet (avd): 0,39 pers/rum
Rumslig densitet (avd): 63 kvm/vardplats

- Langa transporter for 6ppenvardspatienterna
samt av patienter som blir sémre och behdver
somatisk vard, eller vardas pa en l&st avdelning.

Det psykiatriska centret i Helsinger gestaltar
paradoxen att bade vara OCH icke vara ett
psykiatriskt sjukhus. Ambitionen var att undvika
associationer till sjukhus- och institutioner for att
inte pAminna patienter om deras situation. Istéllet
var mélet att fokusera pa det friska. Det forsta
man moter innanfor entrén ar aktivitetslokalerna.
Ett annat centralt grepp var att dra in naturen i
byggnaden, det gérs bade genom mycket glas
och 6ppenhet mot naturen utanfér, men ocksa
genom grona atriumgardar.

Pa entréplan finns 6ppenvarden och en trappa
ner tre vardavdelningar. Alla tre avdelningar ar
Oppna och patienter kan komma och ga som de
vill.

De allméanna ytorna och éppenvéarden har

en kulorstark fargsattning och bryter med
traditionella sjukhuspaletter. Avdelningarna ar
sobra med vita vaggar.
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o Helsinger C: 4 km

| 4
Hillerad: 26 km

W Heldygnsvard
Oppenvard
Forskning, utbildning,
behandling & aktivitet
Kommunikation & teknik
Somatisk vard

Fast belysning
Utblickar : Séng WC/D
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Lokalisering

Nordsjeellands hospitals psykiatri finns idag
uppdelad pé tre orter. Helsinger ligger ldngst

ut pa spetsen av upptagningsomradet sa
patienter i 6ppenvarden har langa resor till sin
behandling. Med 48 vardplatser ar verksamheten
for liten for att vara effektiv. Darigenom &r det
varken en helt logisk plats eller storlek for ett
psykiatriskt sjukhus: Platsen valdes dock for att
tomten var bra, ndra natur och vatten och nara
det somatiska sjukhuset i Helsinger. Detta har
dock sedan dess lagts ner och det psykiatriska
centret maste darfor férsérjas med mat- och
linnetransporter frdn annat hall. Man var ocksa
tvungna att bygga till en ECT-mottagning och
extra forrdd nér det somatiska sjukhuset stangde.
Akutpsykiatrin i Hillered ligger ca. en halvtimmes
bilfard bort. Smaskaligheten gor att samverkan
med andra, genom videokonferenser och
ambulerande akutteam, blir desto viktigare.

Vardrum

Patientrummen ar generellt sma, men det finns
tva storre rum dar det &r mojligt att 1agga tva
patienter vid dverbelaggning. Alla patienter

kan lasa sina egna dérrar. Garderoberna
upplevs dock som problematiska, dorrarna ar
inte suicidsdkra och de blockerar personalens
Overblick. Arkitekterna ville gérna ha mer glas i
patientrummen. Men enligt personalen behdver
manga patienter en visuell ram av téta vaggar
runt fonster och utblickar fér att uppleva rummet.

Det ar mojligt att dela av ett av de stérre
patientrummen som en avskdrmad enhet med en
egen liten atriumgérd.

Overblick
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Psykiatrisk center Nordsjaelland, Helsingor

Samband heldygnsvard Entréhall

Sjukhuset har tre avdelningsflyglar som alla
strélar ut frdn en central kdrna. P4 avdelningarna
ligger patientrummen péa en sida, dagrum

och stodfunktioner i mitten och administrativa
arbetsplatser for behandlare (I4kare, psykiater
etc.) som &r kopplade till avdelningen, p& den
andra sidan. Detta har fungerat val.

Teamstationen &r ett helt glasat rum. Personalen
var tveksam forst men "vande sig pa nagra
dagar”. Patienterna kan se var personalen
befinner sig, och vad som hander.

Det skapar trygghet. Aktivitetsyta

Varje avdelning har ett kok
déar patienter deltar i
matlagningsaktiviteter.

(2) Uteplats

(4) Patientrum (5) Patientrum
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[HPatientrum
M Aktivitetsrum, dagrum, matsal
M Avskiljningsrum
Administrativa arbetsplatser
M Teamstation
Samtalsrum, behandlingsrum
W Stodfunktioner
BWC, kapprum, omkladning
[P Korridor, passage
M Teknik, trappor och hissar

e Sektionering
Avdelningarna &r planerade for att
det ska vara mdjligt att sektionera tva
patientrum men det har inte behdvts

................... KOk (1)
"""" . Matlagning sker ofta tillsammans
L med patienter, médnga behdver t.ex.
tréna p& att flja ett recept

. . . . . . . .
. . . . .

. dgard-” ,-° 0
.+~ Tradgar R AR A K A A A A

.+~ Naturnara (2)

Naturen &r integrerad i byggnaden

-~ .~" genom de olika atriumgardarna
70 . . och uteplatsen utanfér allrummet.

C 0 Avdelningarna dr 8ppna s&

0 0 L patienterna kan fritt ga ut

- Administrativa arbetsplatser

Det finns ldkare, skotare, psykiater
och avdelningsskoterska pa varje
avdelning. De som &r kopplade

till avdelningen har sina kontor

dér. Det fanns en diskussion om
detta men det har inte varit ett
problem, patienterna knackar oftast
respektfullt och annars &r det ett

" viktigt tecken pa sjukdomsbilden.
Patientrum (4’,':5) "+ Medicinrum
Tva patientrum &r storre, Medicinrummet saknar sluss vilket &r
tillganglighetsanpassade. Vid problematiskt

Overbelaggning kan tva patienter laggas déar.
Overblicken i patientrummen férsamras av

den héga garderoben som skymmer sikten. -+ Teamstation (3)
Patienterna kan lasa sina egna dorrar och Teamstationen &r ett helt glasat rum,
alla rum har 6ppningsbara fénster patienter och personal har visuell

kontakt med varandra hela tiden
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Aabenraa psykiatri

+ P& avdelningarna anvénds dynamisk
belysning dér det &r mgjligt for patienter att vélja
temperatur och styrka pa ljuset.

+ Rymd, ljus och takhojd.

- Aldre patienter har problem med de speglingar
som de manga glasytorna ger upphov till.

- Glasytor gav for mycket insyn i de sektionerade
delarna av avdelningen. Glasfilm med tradmotiv
Fardigtstallt: 2015 har satts upp for att battre skydda patienternas

Arkitekt: White Arkitekter integritet.
Antal vaningar (avd): 1
Total yta: 20 000 kvm BTA
Antal vardplatser: 111
Antal vérdplatser (avd): 16 - Stérande dorrlarm tjuter om en dorr inte stangs
Yta avdelning: 1320 kvm ordentligt eller fort nog.

Yta vardrum exkl. wc/d: 17 kvm

Social densitet (avd): 0,36 pers/rum
Rumslig densitet (avd): 82 kvm/vardplats

Foto: White Arkitekter

- Kaféet i de gemensamma delarna hade behovt
mer avskarmning mot den publika passagen intill.

- Langa avstand mellan akutmottagning och
avdelningar samt till entrén for blaljustransporter.

Aabenraa psykiatri ar byggt som en forlangning
av det somatiska sjukhuset. Samverkan

mellan somatik och psykiatri var en viktig
ambition. Den psykiatriska akutmottagningen
ar gemensam med den somatiska akuten. Dar
finns tre psykiatriska akutsangar dar en patient
kan vardas i 48 timmar, sedan skrivs de in pa
avdelning eller, som de flesta, ut. Dessutom
finns en 6ppenvardsmottagning fér barn- och
unga i anslutning till det somatiska sjukhusets
familjehus.

Den psykiatriska kliniken ligger i en sluttning

med en ryggrad av gemensamma funktioner som
café, horsal och traningslokaler pa& successivt
lagre nivaer. Avdelningarna ligger i markplan och
stralar ut fran ryggraden pa tva nivaer. | det andra
planet 6ver avdelningarna ligger administrativa
arbetsplatser och motesrum. Dessa &r
opersonliga och bokningsbara.

Varje avdelning har en avskiljbar del dar tva eller
fler patientrum kan avgransas med eget dagrum
och egen utegard. | dvrigt &r avdelningarna som
regel 6ppna och de patienter som kan far réra
sig fritt.
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. -+ Aabenraa

. sjukhus
Aabenraa C: 4 km
MHeldygnsvard
M Oppenvard

[ Forskning, utbildning,
behandling & aktivitet
Kommunikation & teknik

[ Somatisk vard

\\\\\\\\\\\\

Overblick

Lokalisering

| den nya byggnaden i Aabenraa har psykiatrisk
heldygnsvard fran Haderslev och Augustenborg
samlokaliserats. Oppenvarden finns i respektive
ort, ndra patienterna, och mottagningarna ar
kopplade till varsin avdelning pa sjukhuset.
Férdelningen av patienter ar alltsa inte
diagnosbaserad utan geografisk. Aabenraa ligger
centralt i upptagningsomradet, en halvtimmes
bilfard fran de andra staderna.

Vardrum

Det finns bara enpatientrum. De har fatt en

ny psykiatrising som utvecklats inom ett
forskningsprojekt av regionen. Det ar dock

ett problem att den &r batteridriven och

maste laddas varje vecka, vilket blir en ny
arbetsuppgift for personalen. De anvénder
séllan baltning men nar det sker sa sker det i
patientrummet. Psykiatrisdngen har fasten for
balten. Patientrumsddrrarna ar lasbara men
med specialkarmar som gor att personal kan
Oppna hela dorrpartiet. Patienterna kan styra
belysningen i patientrummet, savél styrka som
ljustemperatur, och persienner for att kontrollera
dagsljuset.

Utblickar
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Aabenraa psykiatri

Samband heldygnsvard

(1) Dagrum

Avdelningarna pa sjukhuset bestar av ett V med
stodfunktioner, personalytor och entré i basen.
Vissa avdelningar &r dubbla och nyttjar tva intill
varandra liggande V:n f&r sin verksamhet, de
andra samnyttjar vissa funktioner i V:ets bas
med nasta avdelning. Det finns ett pentry pa
avdelningen, samt aktivitetsrum, gymutrustning,
massagestol och sinnesstimulerande utrustning.

Vissa féréndringar har gjorts efter inflyttning for
att férbattra personalens arbetssituation. Ett
samtalsrum pa avdelningen har blivit pausrum da
personalen inte vill lAamna avdelningen for att ga
och &ta lunch i den centrala personalmatsalen.
Omkladningsrum och férvaring av personalens
klader rackte inte till s& denna funktion har ocksa
beretts plats inne pa avdelningarna.

(38) WC/D Patientrum (4) Patientrum (5) Patientrum

(6) Gard for lasbar sektion
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[HPatientrum
M Aktivitetsrum, dagrum, matsal
M Avskiljningsrum
Administrativa arbetsplatser
M Teamstation
Samtalsrum, behandlingsrum
W Stodfunktioner
BWC, kapprum, omkladning
[P Korridor, passage
M Teknik, trappor och hissar
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Pausrum ---

Ett tidigare samtalsrum har gjorts om till
personalrum for att personalen inte ska behova
lamna avdelningen och ga till det centrala
personalrummet

Patientrum (3, 4, 5)

Det finns inga béltesrum,
bélteslaggning sker séllan men da
i patientrummet. Patienterna kan
sjilva lasa sina dorrar

- Utemiljé (6)

Gardarna ar fritt tillgéngliga
for patienterna. En svarighet
ar att vissa passager ut &r
utrymningsvégar och inte far
mdobleras med |6sa mébler

Matplats

Finns pa avdelningen men
de patienter som kan &ter i
sjukhusets kafeteria

- Sektionering

Tva till sex patientrum kan delas
av i en mindre stéangd enhet med
egen utegard. | dvrigt &r avdel-
ningen som regel 6ppen dagtid

- Gverblick (1, 2)

Ménga ytor i de gemensamma
utrymmena &r glasade vilket
skapade problem med insyn i den
avskilda enheten. Verksamheten
har skdrmat av med en férgad film
pa glaset

Delade funktioner

Delat lakemedelsrum okar
kraven p& samordning och delat
omkladningsrum for personal
fungerar inte da man méaste
passera den andra avdelningen
for att na det

Administrativa arbetsplatser

En trappa upp finns administrativa
arbetsplatser och konferensrum.
Dessa &r inte personliga utan
bokningsbara, det fungerar bra
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Psykiatrisygehuset i Slagelse

Fardigtstallt: 2015

Arkitekt: Karlsson Arkitekter/VLA

Antal vaningar (avd): 1

Total yta: 44 000 kvm BTA

Antal vardplatser: 194

Antal vardrum (avd): 11,5

Yta avdelning: 1200 kvm

Yta vardrum exkl. wc/d: 16 kvm

Social densitet (avd): 0,41 pers/rum
Rumslig densitet (avd): 70 kvm/vardplats

Psykiatrisjukhuset i Slagelse ar det storsta
bygget for psykiatri i Danmark i modern tid.

Det &r byggt utifrdn hégt satta ambitioner om
helande arkitektur, transparens och resiliens i
forhallande till framtida féréandringar. Huvudentrén
ligger skyddad mellan tva byggnadskroppar,

till vénster ett vetenskapscenter och delar

av Oppenvarden, till hdger huvuddelen av
Oppenvarden och akutmottagningen. Bakom
dessa stracker avdelningarna ut sig i ett
vaningsplan. | de gemensamma ytorna finns
tréningskok, 6vernattningsrum fér anhoriga,
simhall, traningslokaler, sinnesrum m.m. Manga
av dessa resurser kraver dock mycket personal
vilket &r en utmaning nar psykiatrin i Danmark har
svart att rekrytera.

Den integrerade parken skapar tillgéngliga,
lugnande utemiljéer och slutna innergardar

utgor en del av sdkerhetsténket. Fokuset pa
transparens tar sig uttryck i bade den fysiska
miljéns manga utblickar mot omgivande natur
och ocksa i att tydliga barridrer mellan patientytor
och personalytor saknas, 6ppenvardens neutrala

samtalsrum ligger i en 6ppen kontorsbyggnad
med arbetsplatser i landskap pa samma
vaningsplan.

+ Tradgardar bade for vistelse och utblick.
Patienterna pa en avdelning har spontant borjat
odla pa innergarden nagot som mojliggors av
den tilldtande utformningen av gardarna.

+ Biltrafiken tillats inte anda fram till
entrédorrarna. Besokare narmar sig till fots
genom parken. En [6sning som kom ur en
dialogprocess.

+ Mycket fa synliga sékerhetsanordningar

- Initialt mycket kritik till f6ljd av de stora
férandringarna som genomforts samt ett antal
tekniska problem och feltank. Oppenheten
innebar t.ex. fér mycket ljusinstralning och for
mycket insyn.

- Det finns synliga sdkerhetsanordningar och
avgrénsningar som verksamheten dnskar ta bort,
eller ddlja. Ex.vis. larmbagar i sdkerhetsenheten
och glaspartiet mellan teamstationen och
avdelningen pé vissa allmanpsykiatriska
avdelningar.
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+ Slagelse
sjukhus

Slagelse C: 2 km
MHeldygnsvard
W Oppenvard

[ Forskning, utbildning,
behandling & aktivitet
Kommunikation & teknik

[ Somatisk vard

Utblickar £
mn - () Fast belysning

<mumu;

Lokalisering

Sjukhuset ar placerat i anslutning till det
somatiska sjukhuset i Slagelse. Heldygnsvard
fran fyra stader pa Sjeelland har flyttat samman
i det nya sjukhuset. Det langsta avstandet

ar till Nykebing, en dryg timmes bilfard bort.
Oppenvarden ligger dock kvar i respektive ort,
Oppenvarden for Slagelse finns pa sjukhuset.

Utover heldygnsvard for allménpsykiatri och
rattspsykiatri finns en hégsékerhetsenhet med
ett nationellt uppdrag, 6ppenvardsmottagningar,
akutmottagning, forskning och utbildning.

Vardrum

Patientrummen ar rektanguldara med direkt
overblick frAn dorren. Ett vadringsfonster &r
Oppningsbart och 6ppnas av en elmotor vid

en knapptryckning vilket gér det omgijligt for
patienter att sl& med fonstret. Patienterna kan
styra den dynamiska belysningen och gardiner
som kan avskarma dagsljuset. Sdngen &r
stéllbar, den och andra fasta mébler &r speciellt
utformade for projektet. Varje rum har en tv infélld
i vaggen.
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Psykiatrisygehuset i Slagelse

Samband Oppenvard

(1) Informell métesplats

(3) Atriumgard

(2) Administrativa arbetsplatser
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W Vantyta

M Behandlingsrum
["/Administrativa arbetsplatser
MReception

| Samtalsrum

M stodfunktioner

BWC, kapprum

[ Korridor, passage

M Teknik, trappor och hissar

.
.
.
.
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.
.
.
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.
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Administrativa arbetsplatser (1, 2)
Skrivbordsplatser i 6ppna landskap
samt i delade rum. Flera mindre
motesrum

Atrium (3)
Stor central atriumgard sprider ljus
ner i byggnaden

Samtalsrum

Neutrala samtalsrum med grafisk
film pa glasvaggar for att undvika
insyn

Vantomraden (4)

Patienter vantar en trappa upp i
passagen mellan tva huskroppar.
Stora fonster mot den omgivande
parken. Behandlaren hamtar
patienten personligen och féljer
med till samtalsrummet
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Psykiatrisygehuset i Slagelse

Samband heldygnsvard

Varje avdelning har en central axel med

en innergard, matrum och dagrum samt
aktivitetsrum. Patientrummen ligger placerade i
fasad med utblickar mot en lugn tradgard. Tva
av patientrummen angransar till ett litet dagrum
med utgang till en egen uteplats. Dessa rum kan
skdrmas av vid behov.

Teamstationen ligger i anslutning till
avdelningens entré med anslutande samtals- och
motesrum. | zonen mellan tva avdelningar finns
ytterligare personalutrymmen och stédfunktioner.
Avdelningarna har en dynamisk belysning som
foljer dagsljusets temperatur och syftar till att ge
patienter béttre s6mn.

| heldygnsvarden &r larm tysta, inte hoga
ljudsignaler pa avdelningarna.

(8) Teamstation

(1) Innergard

AT TR

(6) Patientrum (7) WC/D Patientrum
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W Patientrum
M Aktivitetsrum, dagrum, matsal
M Avskiljningsrum
["/Administrativa arbetsplatser
M Teamstation

Samtalsrum, behandlingsrum
W Stodfunktioner
BWC, kapprum, omkladning
[P Korridor, passage
M Teknik, trappor och hissar

Stilla gardar
Utemiljon mellan avdelningarna
ar inte tillgéngliga for patienter
och personal for att undvika
insyn i patientrum

. . . . . . . . . .
. . . . . . . . .
’ . ’ . . . ” . . .

Patientrum (5, 6, 7) -----*
Sma patientrum med egen
tv. Patienter kan 6ppna en
vadringslucka samt styra
belysningen pa rummet
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Innergard (1)

Innergérd med fritt tilltrdde

for patienter. Passager langs
patientrum med sittnischer med
utsikt dver garden
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Matplats (2)

Med kaffestation och
patientkylskép néra
teamstationen

Teamstation (3)

Stor teamstation med
arbetsplatser, vagg
mot avdelningen
glasad

Sektionering (4)
Méjlighet att sektionera
ett eller tva patientrum
som ansluter till ett
mindre gemensamt
rum med egen uteplats
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Vejle psykiatri
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Fardigtstallt: 2017

Arkitekt: Arkitema

Antal vaningar (avd): 1

Total yta: 17 000 kvm BTA

Antal vardplatser: 99

Antal vardplatser (avd): 16

Yta avdelning: 1150 kvm

Yta vardrum exkl. wc/d: 20 kvm

Social densitet (avd): 0,41 pers/rum
Rumslig densitet (avd): 77 kvm/vardplats

Vejle psykiatri &r byggt som ett offentligt privat
partnerskap, OPP. Det betyder att en privat
part (en dansk pensionsfond) byggt, d4ger och
forvaltar huset i 25 ar. Sedan har regionen
forbundit sig att kopa det. | princip allt ingar i
kontraktet, &ven mobler, stdd och restaurang.

OPP &r ny for psykiatrisk vard Danmark och
det gjorde det sérskilt viktigt att verksamheten
jobbade igenom den initiala fasen pa ett

bra satt. De tog fram en visionskatalog som
forsta underlag, sedan har de i detalj beskrivit

funktionerna som 6nskades, men inte I6sningar.

De 6vergripande visionerna handlade om en
okad delaktighet av patienter, anhériga och
frivilligorganisationer, en positiv, hoppingivande
upplevelse, 6kad patientcentrering och en
aktiverande arkitektur.

Avdelningarna i Vejle ligger i markplan och
angor till en gemensam publik aktivitetsyta,
dar patienter kan delta i aktiviteter, ata lunch
och méta anhdriga. Aktivitetsytan &r utformad
som en slinga utan atervandsgrander for att
stimulera rérelse. Dar finns ockséa idrottshall,

rum for skapande aktivitet och fysioterapi, samt
ett sinnesrum. Materialvalen och fargsattningen
ar medvetet utformade for att ge sensorisk
stimuli och upplevelser. Ovan aktivitetsytan
finns en andra slinga med administration och
transportvag for patienter i séng till ECT och det
somatiska sjukhuset.

+ Det gav mycket att lagga ner mycket arbete pa
ett visionsdokument forst innan projekteringen
borjade

+ Upplevde det som mycket viktigt att géra
"mock-ups” eller provrum, fér utvardering i full
skala.

+ De gemensamma ytorna som inbjuder till
aktivitet &r mycket uppskattade.

— Man tog fram projektspecifika koniska
dorrknoppar for detta projekt dar det ar omojligt
att fasta ndgot som kan anvéndas som en
snara. Tyvarr &r de ocksa mycket svara att
Oppna om man exempelvis befinner sig en
stressad situation med lite handsvett. Darfor
tenderar behandlare som traffar patienter pa
patientrummet att alltid Iamna dorren pa glént.

- Teamstationen har god 6verblick &ver
avdelningen men personalen upplever att det
ar |att att bli kvar dér inne och dé& brista i den
direkta interaktionen med patienterna
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~ + Vejle sjukhus

Vejle C: 1 km
MHeldygnsvard
M Oppenvard
[ Forskning, utbildning,
behandling & aktivitet
Kommunikation & teknik
¥ Somatisk vard
RWC/D
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Lokalisering

Det nya psykiatrihuset i Vejle samlar omradets
avdelningar for psykiatri, tidigare var de delade
mellan Kolding och Vejle. Det &r 30 minuters
bilfard till Kolding fran sjukhuset. Sjukhusomradet
i Vejle ligger i utkanten av staden med en egen
jérnvagsstation dér regionaltadgen stannar. Precis
som i Aabenraa ligger 6ppenvérden utlokaliserad
narmare invanarna.

Vardrum

Patientrummen &r stora och har hég takhojd.
De stora rummen &r en konsekvens av
gardarnas storlek och takhdjden gor det
svarare fOr patienter att na installationer i taket.
Balteslaggningar sker mycket séllan och om de
sker sa sker de i patientrummet. Patienterna
kan sjélva styra temperaturen pa sina rum. Som
i Aabenraa finns ocksa har dynamisk belysning
som patienterna ocksé kan styra.
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Vejle psykiatri

Samband heldygnsvard

Vardavdelningarna ar grupperade tva och tva
med vissa delade personalytor, bl.a. en liten
atriumgard. Personalytorna &r forbundna till
kommunikationsslingan pa &évre plan med trappa
och hiss. Dér uppe finns ocksa ett pausutrymme
for personal som dock enligt uppgift anvands
séllan. Patientrummen ligger i ytterfasad och
omgardar tva atriumgardar. Passager och
dagytor har glaspartier mot gardarna for att
skapa god 6verblick. En mindre positiv effekt ar
att det skapar oonskade reflektioner pa kvéllstid
och att det finns véldigt lite vaggyta att hanga
t.ex. en TV pa. Overblicken 6ver avdelningen &r
mycket bra. Det ar dock en utmaning att utveckla
arbetssatt som gor att personalen kommer ut
bland patienterna, det krévs bade kultur och
metoder for det.

Precis som i Aabenraa ar avdelningen

Oppen men har en mindre sektionerbar
avskarmningsenhet som kan innefatta tva, fyra
eller sex rum.

(1) Patientrum

(4) Innergard

(5) Teamstation

Entréhall

(2) WC/D Patientrum  (3) Ljus och insynsavsk.

(6) Sektioneringsdérrar
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[HPatientrum
M Aktivitetsrum, dagrum, matsal
M Avskiljningsrum
Administrativa arbetsplatser
M Teamstation
Samtalsrum, behandlingsrum
W Stodfunktioner
BWC, kapprum, omkladning
[P Korridor, passage
M Teknik, trappor och hissar
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Administrativa arbetsplatser -
En trappa upp finns administrativa arbetsplatser och

forbindelser med 6vriga sjukhuset. Kontorsrummen
delas ofta av flera anstallda

7

Patientrum (1, 2, 3)

Patienter kan sjélva kontrollera
belysning och temperatur pa rummet.
Patientrummen extra hég takhojd for
att installationer i taket inte ska kunna
nas. Hygienkraven & samma som pa
det somatiska sjukhuset, men textila
gardiner finns. Samtal sker pa rummen

Utemiljs (4)
Patienter har fri tillgang till tva

innergardar, en kopplad till de rum som
kan sektioneras. Dér finns regnskydd
och fasta téndare. Det &r en utmaning
att ha god 6verblick 6ver gardarna pa
kvallen nar fonstren reflekterar ljuset
inne. Starkare belysning har installerats
pa gardarna sedan sjukhuset dppnade

Overblick (5)

Manga ytor i de gemensamma
utrymmena &r glasade vilket ger god
overblick, men ocksé problem med
reflektioner kvéllstid samt brist pa
véggar att hdnga tv och bilder pa.
Personalen upplever det problematiskt
att det ar for latt att bli sittande inne pa
teamstationen vilket gor att interaktionen
med patienterna blir lidande

Sektionering (6)

Tv4, fyra, sex eller atta patientrum

kan delas av i en mindre stangd

enhet med egen utegard. Om atta
rum &r sektionerade upplevs den
gemensamma ytan som alldeles for
liten. | 6vrigt &r avdelningen som regel
Oppen dagtid

RETRRSS Samverkan

Avdelningarna &r férbundna tva och tva
sd att de kvélls- och nattetid kan dela
personalresurser med varandra
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