UTEMILJONS BETYDELSE FOR HALSA OCH MILJO

Gron utemiljo har storst effekt for de

= - som ar sjukast och svagast,
- som upplever stress och oro,
- som ar djupt paverkade av kris.
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Innergard IVA, Lanssjukhuset Ryhov, Jonkdping. Foto: Robert Burman Lundholm



Allt fler forskningsstudier visar pa goda halsoeffekter ndr man vistas
i en gron utemiljo. Det géller bade patienter och personal.
Dessutom ger gronska aven miljovinster.
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Med resultaten fran all forskning som gjorts om utomhusmiljons
betydelse i vardsammanhang, b6r ny- och ombyggnation av
vardmiljoer utga fran denna kunskap.

Det &r viktigt att fa till ett helhetsperspektiv dar utemiljderna bade medverkar till forbattrad halsa
och aterhamtning, samt bidrar med ekosystemtjanster som exempelvis att ta hand om dagvatten,
utjamna temperaturer eller filtrera skadliga partiklar. Artrika och varierade miljoer med hog
biologisk mangfald ar sarskilt bra ur ett hilsoperspektiv for svaga och mycket sjuka patienter.

Det finns en nationell riktlinje for utformning av utemiljoer i vdrdsammanhang som &r framtagen av
PTS (Program for Teknisk Standard). Till exempel &r kontakten inifran byggnaden (zon 1) avgérande
for att fa en ldkande miljd. Det finns forskning som visar pa férkortade vardtider och mindre behov
av lakemedel i de fall da patienter har utsikt mot gronska. Da narheten av utemiljon har extra stor
betydelse fér de som &r svarast sjuka, sa ar dven 6vergangszonen (zon 2) mellan inne och ute av
stor betydelse.

Sett ur ett personalperspektiv ar det av storsta vikt att det ar nara till gronska. Det ger
aterhdmtning, dkar kreativiteten, minskar sjukskrivningar och férbattrar samarbete.

Det &r en god investering att bygga bra grona miljoer bade ur ett klimat- och
halsomassigt perspektiv.
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Illustration av principmodellen for fyra zoner av kontakt med utemiljon. Principen ar framtagen av Anna
Bengtsson, SLU Alnarp. Illustration: Jenny Lilja/Boverket, baserad pd modell av Anna Bengtsson/SLU.




Exempel pa tradgardar i vardsammanhang

Minnesklinikens takterrass Takterrass Neurorehab Barnpark
Region Skane Region Ostergotland Region Orebro Lan

Dr Westerlunds rehabtradgard Natur- och kulturstigen Slingan
Region Uppsala Region Jonkopings lan

Vill du veta mer?

Har hittar du information om forskningen:
Utemiljo - program for teknisk standard PTS

www.ptsforum.se/forskning/utemiljoe/
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